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- befolyasolja a fesziltséget okoz

d helyzetekkel valé megkuzdésik
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e Ha a stresszor krénikus vagy gyakran elé6fordul, a
stresszre adott valaszert felel6s rendszer
tulterheltté valhat, ami problémakat okozhat az
endokrin rendszerben, az immunrendszerben és
az idegrendszerben.

e Ezek avaltozasok gyulladasos reakcidkat
okoznak a kulonb6z6 szervekben, beleértve a
légutakat, a gyomor-bélrendszert, a hﬂgyutakat es
a bort.




O 6’ ellmlnaCIos

szervrendszerek: emésztérendszer,
légz6rendszer, keringési szervrendszer,
idegrendszer, immunrendszer, boér




e Olyan hatas korai életszakaszban, amit az
egyed negativan elt meg
e Kornyezetmodositasra adott pozitiv valasz
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